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GetaKit fait partie d’'une étude de I’Université d’Ottawa visant a évaluer un systeme d’évaluation en ligne
et d’envoi postal pour les services de santé-sexualité, dont le dépistage et la prévention. Les services
offerts comprennent des autotests de dépistage pour le VIH et des tests en laboratoire pour les infections
transmissibles sexuellement (ITS), comme le VIH, la syphilis, I'hépatite C, la gonorrhée et la chlamydia.
L’équipe de recherche se trouve a I’'Université d’Ottawa et I'étude est financée par le Réseau ontarien de
traitement du VIH et I’Agence de la santé publique du Canada (ASPC).

Vous devez étre agé d’au moins 16 ans pour participer a I'autotest de dépistage pour le VIH et d’au moins
18 ans pour participer aux tests de dépistage en laboratoire pour le VIH et les ITS. Vous devez également
étre en mesure de confirmer au moins une méthode de contact (un numéro de téléphone portable ou un
courriel) et étre prét a répondre a quelques questions pour déterminer le type de test qui vous convient
le mieux. Certaines de ces questions peuvent mettre mal a I'aise et d’autres ne s’appliquent peut-étre pas
a vous, mais répondez du mieux que vous pouvez.

En participant a cette étude, vous autorisez I'équipe de recherche a télécharger les informations
contenues dans ce formulaire dans une base de données sécurisée et cryptée. Ces données seront
utilisées pour répondre a des questions telles que : (1) Rejoignons-nous les personnes qui ont besoin d’un
test de dépistage pour le VIH et les infections transmissibles sexuellement? (2) Les personnes soumettent-
elles leurs résultats s’ils regoivent un autotest de dépistage pour le VIH, et effectuent-elles les tests de
dépistage en laboratoire pour le VIH et les ITS si elles effectuent des demandes d’analyses? (3) Quelles
sont les infections dépistées et quelles sont les personnes orientées vers un traitement et des services si
elles ont besoin d’un suivi? Cela fournira des renseignements utiles sur la distribution et les systemes de
soutien pour les personnes effectuant des tests de dépistage des infections transmissibles sexuellement
et par le sang (ITSS). Nous compilerons ces données et les présenterons et les publierons d’une facon qui
ne permet pas de vous identifier.

L’obtention d’un test de dépistage en laboratoire pour le VIH et les ITS par I'intermédiaire de GetaKit
signifie que vos résultats de laboratoire (négatifs, positifs, annulés, invalides, etc.) seront envoyés aux
cliniciens de la région qui commandent ce test pour vous et qui vous fourniront un traitement si
nécessaire. En participant a cette étude, vous reconnaissez également que ces infections doivent étre
déclarées a la santé publique. Si vous recevez un résultat positif, vous pourriez recevoir un appel de votre
bureau de santé publique local afin d’assurer le suivi du résultat ou d’organiser le traitement, le cas
échéant. Pour subir I'analyse de sang pour dépister le VIH offerte par I'entremise de GetaKit.ca, il faut
utiliser votre nom et votre numéro de carte Santé, ce qui signifie que si vous obtenez un résultat positif
au test de dépistage du VIH, les résultats seront communiqués au bureau de santé de votre localité. Le
personnel du bureau de santé communiquera avec vous pour vous conseiller quant aux soins liés au VIH
et aider votre partenaire ou vos partenaires a accéder aux tests de dépistage et aux soins.

L'autotest de dépistage pour le VIH est la seule exception, et les résultats de I'autotest ne nécessitent pas
d’étre déclarés a la santé publique. Si vous recevez un autotest de dépistage pour le VIH sur le site Web,
vous n’étes pas obligé d’indiquer les résultats de votre test dans votre compte. Cependant, si vous signalez
votre résultat, nous vous mettrons en relation avec des programmes tels que la prophylaxie pré-
exposition au VIH (PrEP) ou d’autres services de prévention du VIH, ou avec des soins cliniques immédiats
si vous recevez un résultat positif.
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Un autotest de dépistage positif pour le VIH nécessite une analyse de sang de confirmation (sérologie),
gui peut étre « nominale » ou « anonyme ». L’analyse de sang pour dépister le VIH offerte par GetaKit est
nominale, ce qui signifie que vous étes testé en utilisant votre nom et votre numéro de carte Santé ou
d’assurance maladie. Des analyses anonymes sont offertes dans d’autres établissements de soins de
santé, sans que votre nom soit utilisé. Vous n’avez pas besoin d’'un numéro de carte Santé ou d’assurance
maladie pour effectuer une analyse anonyme.

Si I'analyse de sang est positive, vous recevrez des renseignements sur la transmission du VIH et les soins
liés au VIH, ainsi qu’une orientation vers un traitement contre le VIH. Avec le traitement contre le VIH,
I’état de santé et I'espérance de vie d'une personne sont les mémes que ceux des personnes
séronégatives. Par ailleurs, le traitement peut rendre une personne séropositive inapte a transmettre le
VIH a d’autres personnes. Vous n’étes pas obligé d’accepter cette recommandation, et si vous la refusez,
VOUS pouvez toujours revenir pour une recommandation dans le futur.

Votre participation a I'’étude GetaKit est entierement volontaire. La décision de vous faire dépister pour
le VIH et d’autres infections transmissibles sexuellement vous appartient, ce qui signifie que personne ne
peut vous obliger a effectuer un test et que vous ne devez pas obliger quelqu’un d’autre a le faire. Le
consentement et la volonté de faire le test sont des aspects fondamentaux du dépistage pour le VIH et les
ITS.

Il est important de connaitre son statut sérologique pour prendre soin de sa santé, mais il est également
important de connaitre les lois qui peuvent avoir une incidence sur les personnes vivant avec le VIH.
Légalement, vous n’avez pas a divulguer votre séropositivité a la plupart des gens, mais le fait de ne pas
divulguer ce renseignement a un partenaire sexuel peut étre considéré comme un crime. Pour mieux

comprendre la loi, communiquez avec la HIV & AIDS Legal Clinic Ontario (en anglais seulement). Si vous

obtenez un résultat positif au test de dépistage du VIH, il est important de comprendre vos droits et les

effets de la loi sur votre situation avant de divulguer votre état d’infection au VIH.

Vous pouvez vous retirer de I'étude GetaKit a tout moment en écrivant a GetaKit@uOttawa.ca. Vos
renseignements ne seront pas utilisés dans les rapports de GetaKit apres la date de votre retrait. Comme
votre compte contient des renseignements médicaux, il ne peut pas étre supprimé et est soumis aux
mémes exigences de conservation que tout autre dossier médical. En revanche, il sera désactivé afin que
vos dossiers puissent toujours étre consultés conformément a la réglementation sur les dossiers
médicaux, mais vos informations ne seront pas incluses dans des rapports ou des publications apres la

date de votre retrait.

Si vous avez des questions, écrivez-nous a GetaKit@uOttawa.ca. Vous pouvez également communiquer
avec le chercheur principal, Patrick O’Byrne, a I'adresse Patrick.OByrne@uOttawa.ca.
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