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L’étude GetaKit est dirigée par un infirmier et vise à savoir si l’autotest du VIH est efficace pour aider les 
gens à accéder au dépistage du VIH, à des services préventifs et à l’arrimage aux soins. L’équipe de 
recherche est à l’Université d’Ottawa; l’étude est financée par le Réseau ontarien de traitement du VIH. 

Pour participer, nous vous posons quelques questions pour établir si l’autotest de dépistage du VIH vous 
convient. Par exemple, si vous savez déjà que vous avez le VIH, ce test ne vous apportera pas de nouvelle 
information. Certaines questions peuvent vous mettre mal à l’aise, et d’autres, ne pas vous concerner. 

En y participant, vous autorisez l’équipe de recherche à télécharger les informations figurant dans ce 
formulaire vers une base de données sécurisée. Les données ne sont accessibles qu’à l’équipe de 
recherche, qui peut utiliser vos informations. Elles aideront à répondre à des questions comme : (1) 
Joignons-nous les gens qui ont besoin d’autotests du VIH? (2) Les participant-es communiquent-ils/elles 
leur résultat? (3) Les personnes qui communiquent leur résultat sont-elles dirigées vers des services? Ceci 
apportera de précieuses informations sur les systèmes de distribution et de soutien aux personnes qui 
font un test de dépistage du VIH. Nous regrouperons ces données, puis les présenterons et les publierons 
de manière qui ne vous identifie pas. 

Votre participation à l’étude GetaKit est entièrement volontaire. Vous pouvez retirer votre consentement 
jusqu’au moment où vous acceptez et obtenez un autotest VIH gratuit dans le cadre de l’étude, après quoi 
vos données seront conservées dans le cadre du projet de distribution d’autotests VIH. 

GetaKit ne vous oblige pas à communiquer le résultat de votre test. Si vous le communiquez, nous vous 
mettrons en contact avec des programmes comme la prophylaxie pré-exposition (PrEP), d’autres services 
de prévention du VIH, ou des soins cliniques immédiats en cas de résultat préliminaire positif. Un autotest 
positif pour le VIH nécessite un test sanguin de confirmation (sérologie), qui peut être « nominatif » ou 
« anonyme ». « Nominatif » signifie que vous êtes testé-e sous votre nom. Pour obtenir un tel test, vous 
pouvez avoir besoin d’une assurance maladie, comme une carte ou un numéro du Régime d’assurance 
maladie de l’Ontario (RAMO). « Anonyme » signifie que vous êtes testé-e sans qu’on utilise votre nom. 
Vous n’avez pas besoin d’une assurance maladie ou d’une carte RAMO pour obtenir un test anonyme. 

Si le résultat du test sanguin est positif, vous recevrez des informations sur la transmission du VIH et les 
soins, ainsi qu’une recommandation au traitement. Grâce au traitement du VIH, l’état de santé et 
l’espérance de vie d’une personne sont les mêmes que chez des personnes séronégatives. De plus, grâce 
au traitement, une personne séropositive peut devenir incapable de transmettre le VIH. Vous n’êtes pas 
obligé-e d’accepter cette recommandation; si vous refusez, vous pourrez revenir plus tard pour une autre. 

Vous faire dépister pour le VIH est votre choix. Personne ne peut vous obliger à ce test et vous ne devez 
y obliger personne. Le consentement et la volonté de passer le test sont des piliers du dépistage du VIH. 

Connaître son statut sérologique est important pour prendre soin de sa santé, mais il importe également 
de connaître les lois applicables aux personnes vivant avec le VIH. Légalement, vous n’êtes pas obligé-e 
de dire à la plupart des gens que vous avez le VIH, mais ne pas le dire à un-e partenaire sexuel-le peut 
être considéré comme un crime. Pour mieux comprendre la loi, contactez la HIV & AIDS Legal Clinic 
Ontario. Si vous avez le VIH, il importe de comprendre vos droits et l’effet de la loi avant de dévoiler 
votre statut. 

Si vous décidez de communiquer votre résultat, rendez-vous à GetaKit.ca ou scannez le code QR 
apparaissant sur votre autotest.  

Pour de l’information sur le moment de faire un autre dépistage, indiquez un nom et votre adresse 
courriel. Vous n’avez aucune obligation de fournir cette information.  

Pour toute question, écrivez-nous à GetaKit@uOttawa.ca ou téléphonez au 613-562-5800 (poste 8595). 
Vous pouvez également écrire au chercheur principal, Patrick O’Byrne, à Patrick.OByrne@uOttawa.ca.  
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