TEST DE CONFIRMATION DU VIH FEUILLET
D'INSTRUCTIONS POUR PATIENTS

Si ton autotest ressemble a cette image, ton résultat est positif. Si votre
résultat ne ressemble pas & cette image, c’est qu'il n'est paspositif.
Veuillez contacter |'équipe GetaKit pour en discuter davantage :
GetaKit.ca/fr/contact

Comment vous sentez-vous ?

Si votfre résultat est positif, il se peut que vous éprouviez des
J| sentiments trés variés. Vous vous posez peut-étre beaucoup de
questions. Pour vous aider, vous pouvez en parler a vos amis, a votre
/ famille, & des groupes de pairs ou & d'autres personnes. Une liste de
ressources est disponible ici : GetaKit.ca/fr/Ressources

Qu'en est-il de la divulgation ?

Avant de divulguer votre statut VIH, il est important que vous compreniez bien vos droits et les
conséquences juridiques possibles. Légalement, vous n'étes pas obligé de dire a la plupart
desgens que vous étes séropositif, mais le fait de ne pas le dire a un partenaire sexuel peut étre
considéré comme un crime. Pour en apprendre davantage au sujet de la loi, communiquez

avec la clinique juridique VIH & SIDA (Halco.org)ou appelez le 1-888-705-8889 (sans frais).

Qu'en est-il des tests de confirmation ?

Sur le plan médical, I'étape suivante consiste a effectuer un test sanguin pour confirmer le
résultat positif de votre autotest. Ce test peut étre effectué de maniére anonyme ou avec votre
nom. Sivous faites ce test en donnant votre nom, il sera divulgué a votre unité de santé
publique locale quivous contactera pour le suivi des soins du VIH et pour aider vos partenaires
a accéder audépistage et aux soins. Pour effectuer un test en donnant votre nom, imprimez
cette feuille et lapage suivante et apportez-les dans une clinique sans rendez-vous, une
clinique locale de santé sexuelle, ou chez votre médecin de famille ou votre infirmiere
praticienne. Si vous préférez faire untest anonyme tu peut chercher un endroit igi : vous pouvez
toujours étre mis en relation avec les soins du VIH gréce au dépistage anonyme

Si vous préférez faire un test anonyme, vous pouvez trouver un lieu de dépistage anonyme
désigné a l'adresse suivante : HIVTestingOntario.ca/fr/cep/sites-de-depistage-anonyme-
designes dépistage anonyme vous permet tout de méme d'étre mis en contact avec les
services de soins du VIH. Pour plus d'informations sur le dépistage anonyme et la déclaration
aux autorités de santé publique en Ontario, vous pouvez contacter HALCO et lire cette

brochure de HALCO - Dépistage du VIH et déclaration du VIH aux autorités de santé publique
en Ontario Santé et invalidité CLEO (Educaton juridique communautaire Ontario).

Qu'en est-il des autres tests ?

Lorsque vous faites un test de confirmation du VIH, il peut également étre utile de faire des
tests pour d'autres infections tfransmissibles sexuellement. Il peut s'agir de tests sanguins pour
la syphiliset I'népatite B, ainsi que des tests pour la gonorrhée et la chlamydia. Apportez ce
document & une clinique sans rendez-vous, a une cliniquuelle locale, & votre médecin de
famille ou a une infirmiére praticienne.


https://www.halco.org/
https://getakit.ca/fr/contact/
https://getakit.ca/fr/ressources/
https://www.cleo.on.ca/fr/publications/hivfrch
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